CorsiacoBaHo: YTBepKjalo:

Jlupexmop 00 "0 /ﬂ_%\\ ) Hupexmo
/ wecmegrnee numghue
@ %WW J /5 ®Pomun M./

[MPUMEPHOE 10 - (JECATUAHEBHOE) MEHIO TOPAYEIO IIMTAHUA
3ABTPAK

JJIs1 AETEH C 12 JIET U CTAPIIE

«COOPHHMK TEXHOJIOrHYECKUX HOPMaTHBOB, PelenTyp 6104 i Ky/IMHaPHbIX U3AeJIH, A/IA WKO/, LIKO/I-HHTEPHATOB, AeTCKHX JOMOE, JeTCKHX 03 X0POBUTE/IBHEIX
yuUpexAeHui, yuperx AeHHi npodeccHOHANLHOr0 06pazoBaHUS, CIELHAIHIHPOBAHHBIX YUPeXkACHUR A1 HeCOBePIUIeHHOMETHUX, HYKAAIOUUXCA B COLUAIPHOM
peaGumTanuuy. 2013 Ypansckuii pernoHa/IbHbIA NEeNTP NUTaHuA, 04 pefaKknueii A.f. llepesanosa.) ,
«COOPHHK TEXHH4ECKMX HOPMATHBOB AJIf MUTAHUSA JeTel B JOMKO/bHbIX OPraHU3aUMAX: METOAMYECKHE PEKOMEHAALMH K TEXHHYECKHe A0KYMeHTb». A.B. [paueHKo:
J1.LU. Hukonaega. - Ekatepun6éypr, 2011 roa.
«CopaBoYHUK penentyp 6/104 AAsA NHTAHHA YYRUIHXCA 06Pa30BATEBHBIX YIPEeKACHHI ropoga MocKBbl», BuINycK 4, 2003 .
«CGOpPHMK penentyp G/I0A U KyTHHAPHBIX U3/Je/Hil A/IA Npe NPHATHIA 0GHIECTREHKHOro MUTAHMA NPU 06 ec6pa3opaTe/IbHLIX IIKOaxy» [og pea. ®.J.Mapuyka u
B.T.JlanmuHoi. - U3, Xne6npoaundgopm, 2004.
«COOpHUK peuenTyp 61104 K KYIMHAPHBIX H3Ae/uii: i npeAnpuaTiii 0614eCTBEHHOTo MUTaHUA» ART.-cocT.: A.W. 3106H0oB, B.A. lipiraHexko. 2005 r.

"CaHHTapHO-30HAeMHOIOrH Y eCKHe TPeBOBaHus K OPraHM3alUH 06 LUIeCTBEHHOro NUTaHuA Hacedeuus” CanliuH 2.3/2.4.3590-20

2026r.



Bo3pacTHasa kaTeropus: ¢ 12 jieT ¥ crapiue

IIpueM nUIH

[InieBble BelecTea

JHepreTuyeckasa

HaumeHoBaHue 611042 Bec 611082 Ben | HKupbr I Vraesozi wenHocTs Ne penenTtypsl

Jdenb 1

3ABTPAK |OBomiu HaTypa/ibHbIe (Oryplibl) 100 0,80 0,10 2,50 14 107
['yasiin (1-7 BapyUaHT) 100 11,55 25,11 4,66 293 367 (1)
MakapoHHbIe U3/ieJIusl OTBapHbIE 180 5,00 0,81 34,85 173,88 291
XJ1e6 MIeHUYHbIN 40 1,52 0,32 19,68 94 108
X1e6 p>kaHOU 40 2,64 0,48 13,36 69,6 109
HanuTok 13 IIUIOBHUKA 200 0,70 0,30 22,80 97 519

HUTOI'O 3A OBE/] 660 22,21 27,12 97,85 741,48

JleHb 2

3ABTPAK [KBalueHas kanycra 100 1,80 6,76 3,00 80,1 48
KHeJiu pbIOHbIE PUNYIIIEHHbIE 110 14,70 11,14 5,80 181,06 334
KapTodesb oTBapHOU B MoJioKe (1) 180 2,63 3,75 10,40 179,6 174
Xs1e6 MIeHUYHbIN 40 1,52 0,32 19,68 94 108
Xn1e6 p>kaHOHU 40 2,64 0,48 13,36 69,6 109
Yal U3 cyxou cMecd ¢ BUTaMHHaMHM "BuToika" 200 0,40 0,00 20,00 80 616

UTOI0 3A OBEJL 670 23,69 22,45 72,24 684,36

Jdenb 3

3ABTPAK [[ln10oabI cBeXxHe (MaHAapHH) 100 0,80 0,20 7,50 38 112
KoTJieTa U3 Kypbl 100 15,00 10,70 9,28 188,56 412
Kamia auHeBad BA3Kas 180 5,76 10,26 32,18 244,08 255
Kakao ¢ MoJsiokoM (1-11 BapuaHT) 200 3,60 3,30 25,00 144 496
X1e6 MIIeHUYHbIN 40 1,52 0,32 19,68 94 108
Xn1e6 p>kaHOU 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109

HUTOI'O 3A OBE] 650 28,66 25,14 103,66 760,84

JleHb 4

3ABTPAK [CasiaT 13 CBEKJIbl OTBAPHOM 100 1,50 5,50 8,40 89 50
[11oB M3 Msca 300 19,65 21,08 45,30 448,5 370
Xs1e6 MuIeHUYHbIA 40 3,04 0,32 19,68 94 108
Xn1e6 pxkaHOU 40 2,64 0,48 13,36 69,6 109
HanuTtok "BuToiuka" c BUTaMMHaMu 200 0,00 0,00 18,40 74 617

UTOI'0 3A OBEJL 680 26,83 27,38 105,14 775,1

JleHb 5

3ABTPAK |[[opoliiek 3esieHbli 100 3,15 3,70 6,40 72 1/1
KoTseTbl, GUTOYKH, IIHUILIEJHU U3 MdcCa 100 14,70 11,94 17,74 286 381
Pary us oBolei 180 3,60 9,62 17,70 162 195
XJy1e0 nuIeHU4YHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94 108
X1e6 p>kaHOHU 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109




[Yait c tuMoHOM 200 0,10 0,00 15,20 61 494

HUTOI'O 3A OBEJ] 650 26,57 25,94 86,74 727,2

JleHb 6

3ABTPAK [OBouu HaTypaJibHble (IOMHUJIOPbI) 100 1,10 0,20 3,80 24 106
Kypuiia B coyce ToMaTHOM 120 11,10 13,50 4,15 192 405
Kaua rpeyHeBas Bs3Kasd 180 6,66 8,21 44,49 300,6 237
Yali ¢ caxapoMm 200 0,20 0,00 15,02 58,76 493
XJy1e0 NuIeHU4YHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94 108
X1e6 p>kaHOHU 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109

HUTOI'O 3A OBE/] 670 24,08 22,59 97,16 721,56

l_,Z[eHb 7

3ABTPAK [Oryplbl coJieHble B Hape3Ke 100 0,80 0,10 1,70 13 107
JKapkoe no-gomMaliHeMy 240 28,37 25,32 18,12 413,45 369
XJy1e0 nIIeHU4YHbIN 20 0,78 0,16 0,84 47 108
X1e6 p>kaHOH 20 1,32 0,24 6,68 34,8 109
Yal U3 cyxoil cMecu ¢ BUTaMMHaMU "BuToika" 200 0,40 0,00 20,00 80 616

HUTOI'O 3A OBE/] 580 31,67 25,82 47,34 588,25

/JleHb 8

OBE/]] OBoIIM KOHCEPBUPOBaHHbIE (KYKypy3a ) 100 2,23 5,61 61,68 166,23 175
[ITuia oTBapHas 120 14,90 19,54 0,69 158,1 404
MakapoHHbIe U3/IeJIUs OTBApHbIE 180 5,00 0,81 34,85 173,88 291
Yal ¢ MOJIOKOM 200 1,50 1,30 15,90 81 10./12.
X1e6 nuIeHUYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94 108
Xn1e6 p>kaHOU 20 1,32 0,24 6,68 34,8 109

UTOTO 3A OBEJ 660 27,99 27,82 139,48 708,01

JleHb 9

3ABTPAK |Ils104561 cBexue (516J10K0) 100 0,60 0,60 14,70 70,5 3
[lyAvHT K3 TBOpOra NapoOBOM 200 27,86 21,73 44,00 482,66 317
Mo0JI0KO CrylieHHOe 15 1,08 1,27 8,32 49,2 481
Kakao ¢ MoJiokoM (1-1 BapuaHT) 200 3,60 3,30 25,00 144 496
Xs1e6 MuIeHUYHbIA 20 1,52 0,16 7,80 47 108
Xn1e6 pxkaHOU 20 1,98 0,36 10,02 52,2 109

UTOTO 3A OBEJ 555 36,64 27,42 109,84 845,56

Jleab 10

3ABTPAK |CasiaT U3 CBEKJIbl OTBAPHOM 100 1,50 5,50 8,40 89 50
TedTeu U3 rOBAANHBI TAPOBbIE 100 12,11 28,03 10,32 342,45 20./8
Puic oTBapHOU C OBOUIAMU 180 4,45 5,35 46,10 252,6 415
Yall c IJUMOHOM 200 0,10 0,00 15,20 61 494
XJy1e0 nuIeHU4YHbIN 20 1,52 0,16 7,80 47 108
X1e6 p>kaHOHU 20 1,98 0,36 10,02 52,2 109

HUTOI'0O 3A OBEJl 620 21,66 39,4 97,84 844,25
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