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Mpuscas N O
KasiengapHo-TtemaTu4ieckoe njiaHuPOBaHUE

10 peaju3anuy 00pa3oBaTeJbHOH MPOrPaMMBbI J0IIKOJILHOI0 00pa30oBaHHSI
Ha sHBapb 2026r B Muiaauied pa3HOBO3PACTHO# rpynmne

IlennocTh-1oMuHanTa «310pOoBHE»
«0061aK0» IEHHOCTEN: 310POBbE, TBH)KEHHE, )KH3Hb, 0€30I1aCHOCTD

HMara Tema nepuosia IIpa3auu4nbie 1aTHI O JonoJiHUTE/IbHBbIE Pa3THUYHbIE JAThI
®OII 10
12.01.26 - «Konsina, xonsaa —oTKpbIBai 8 suBaps - Jlenb cHerups
16.01.26 BOpPOTa» 11 suBaps — JleHb 3aN10BEJHUKOB U HAIIMOHATIBHBIX MTAPKOB

Poccuu***
14 ssuBapst — Ctapblit HOBBIHN rox* **
15 suBaps -/lens 3umyromux ntun B Poccun

19.01.26 — «IItnues cronosas» 18 suBaps — Jlenb neTckoro teneBueHus B Poccun,

23.01.26 100 net co aust BeIXOJ1a KHUTH AJlaHa AniekcaHapa MuiHa

«BunHH-TTyx» ***
19 suBaps - BcemupHblit 1eHb cHera

(MexayHapoJHbIil IeHb 3MMHUX BHJIOB CIIOPTA)

26.01.26 — «3uMHHE 3a0aBbI»
30.01.26




HEJAEJISA | Tema Lesn. 3a1a4n Iloarema Ha Bo3pact / CoaepkaHHe TeMbl

12.01.26 — | «Konsina, konsna | [103HAKOMMTB JieTeid ¢ | 2-3 200a 3 — 4 200a 4-5 ner

16.01.26 —OTKpbIBaii pycckumu HapoaHbIMU | KTo Takas Koasina? KoaspoBmuku — BeceJibie Ipa3aank CBATKH
BOPOTa» 3MMHHUMH (AnanTanusi, CCHCOPHOE roctH (Pacmmpenue 3Hanmii, [Torpysxenue B TpaguLIMIO,

TPaaULIUSIMH,
o0OpsiiaMu, NECHIMHU U
TBOPYECTBOM,
CBSI3aHHBIMH CO
CBATOYHBIM MEPUOJIOM
Y KOJIIAKaMH,
cnocobcTBOBaTh
Pa3BUTHIO HHTEpECa K
KYJbTyPHOMY
HAaCJIeIHIO.

BOCIIPHUSTHE, TPOCTbIE NEHCTBHS)
AKIIeHT: DMOLIMOHAJIBHOE
BOCIIPHUSATHE, 3BYKOMOAPAKAHHUE,
NPOCTbI€ UTPOBBIE AEUCTBUS

pa3BUTHE PeYU M TBOPUYECTBA)
AK1eHT: 3HaKOMCTBO C
aTpuOyTamu npa3jiHuKa,
KOPOTKHE CTHXH, POCTHIE POJIH.

TeaTpanu3aLus, HapoaHbIH GoJIbKIOp)
Axuenr: [Tonumanue oOpsna,
pa3zyunBaHue (POJIbKIOPHBIX TEKCTOB,
CO3JIaHKe MPOCTHIX KOCTIOMOB,
9JIEMEHTBI ipaMaTH3aLI1H.

Ko rakas Konsna?
I[MpencraBnenune Konsapl kak
J00poii, Becenoii rocTbU, KoTopas
HNPUHOCHUT PafioCTh U YTOLIECHUS.
Becenble 3BykH 3UMBbI: 3By4aHHE
NPOCTEHIINX LIYMOBBIX
UHCTPYMEHTOB (0yOeHUYMKH,
norpemyiuku, 6apabaH) kak
«My3bIkn» it Konsizbl.
KocTiombl-npeBpalueHus:
[pumepka npocThIX HIEMEHTOB!
sipKHE TUIaTOYKH JUTS eBOYEK,
IIATIOYKH JUIS MaJbYMKOB.

ITlecenku-noreiku: PazyuuBanue

NpOCTEHIINX NPUNIEBOB HA MOTHB
«Komsiopi»:

«Konspa! Konspa! Becena,
xopoBoga!»

«[Tpuuwa Konsina HakaHyHe
Poxxnecrsa!»

Xoposoa: IIpocroii xoposoa
BOKpYT KyKJIbI-Konsabl moa
NIECEHKY

KosisiioBIIMKH — Becesble rocTh: J[eTH y3HarOT, 4TO XOIUIIU psKeHble (He
CTpallIHbIe, a CMEUIHbIe U HapsaHble). [lokaz KapTUHOK MK KyKOJI B
KOCTIOMax (MeliBe/lb, K032, CKOMOPOX).

Bone6Has 3Be3na: Micropus o BudeeMckoii 3se3ae (kak sipkuii
(hoHapuK, KOTOpPbIH cBeTUI A0pory). M3roToBieHne npocToii 3Be3bl U3
najoyek U Gosibru UM pacKkpaliMBaHue wabioHa. '
YuuMm konaaky: PazyunBaHue olHOM KOPOTKOH, MPOCTON KOJISAKH C
MOBTOPSIOILIUMCS TIPUTIEBOM.

Hrpa «Ko3a poraras»: [TogpakarenbHas urpa, rie 1eTd U300 paxaror
KO3y, KoTopas «0oqaer» HelaBaresieil yroueHus (Mrpa B JOrOHSJIKH).
CroxxeTHO-posieBas urpa «B roctu k 6abyuike»: JleTH-Koas10BIIUKY C
BOCIIMTATEJIEM HIYT IO JePEBHEY, 3aXOJAT B «U30Y», MOIOT KOJSAKY U
NOJIy4aloT YTroleHHe.

4-5 ner

IMpa3anuk CBaTKH: 3HAKOMCTBO ¢ MOHATHEM «CBATKH» — Bpems
BeceJibs, UTP U Kook nocie Poxxnecrsa.

CumBoJibl ¥ atpubyThl: bonee riybokoe nzyuenue: 3se3na (myreBoaHas),
Memok (a5 napoB), Kosokonbuuk (4TOOBI BECTh Pa3HECTH),
Macka/nuuunna (npespauieHue). M3rorosieHne arpubyToB CBOUMHU
pyKamu.

Konsiaku 1 6naronoxenanus: PazyuuBanue 2-3 konsnok. O0bscHeHue,
YTO B KOJISIKAX XKENIAIOT X035€BaM J100pa, 310pOBbsi, 6OraToro ypoxas.
Psxenue: COBMECTHOE CO3/1aHUE JIEMEHTOB KOCTIOMOB: MAaCKH
JKMBOTHBIX U3 OYMasKHBIX TapesioK, YKpalIeHHE MIaTOYKOB, MOSICKOB.
Haponusic urpbi: Pasyunbanne cesTounbix urp: «babka Exxkay,
«301510TBIE BOpOTaY, «Jlemyimka-Poxxok».

TBopueckas MacTepckasi: NPOJYKTUBHAs 1eATEIIBHOCTh

Hrorosoe MEpPONpPpUATHE

PasBiieuenue

Koasiaxku
Pa3Bieuenue

Koasaxu
PaszBiieuenue




19.01.26 -
23.01.26

«IItnups
CTOJIOBAsI

Tema packpbiBaercs oT
NPOCTOro
SMOLIMOHAILHOTO
BKJTIOYEHHS U
3HaKoMcTBa (2-3 rona)
yepes pacliMpeHue
3HaHWH U NIepBble
CaMOCTOSTENTbHBIE
neiicteus (3-4 rona)
J10 OCO3HaHHOM,
CHCTEMaTHYECKOU
3a00ThI U
yriryGIeHHOro
usy4deHus (4-5 ner).

2-3 200a 3 —4 200a 4-5 ner
IlepBoe 3HaKOMCTBO ¢ IHomomb nTHHAM 3UMO¥H HcenenoBanue xKH3HH 3HMYIOIIHX
NTHUAMH (dpopmupoBanue NTHIL
(BocnipusiThe uepe3 oOpa3, 3ByK, | NpeaCTaBiIeHUN U (yriy6nenue 3HaHui, HabmoIEHHE,
JIBHXKEHHUE) MPAKTUYECKUX HABBIKOB) IPOEKT)

3T0 BO3pacT aKTUBHOTO

y4yacTusl.

AKLEHT JieaeTcs Ha CEHCOPHOM
OIBITE U SMOLIMOHAILHOM
oTkiuke. PaccmarpuBanue
SPKHMX UIPYLLEK UM KAPTUHOK C
NTULAMHU, UMHUTALMS 3BYKOB
(<4HK-YUPUKY), MPOCTHIE
JBIDKEHUs (MoMaxarh
«KPBUIBILIKAMK), CITyLHaAHHE
ayauosanuceil. Habmonenue 3a
NTULAMHU U3 OKHA WJIM HA
KOPOTKOM MpOTyJIKe.

PaccmaTpuBaHue KapTHMHOK U
urpyuiek «IItnakumy.

S Ha6n1011eHue 3a NNTULHAMHA Ha

yuactke: «IITrnuku
npuneteau!», «[ITuuku Koo
KPOLUKI».

* YTeHue npocThiX MOTEIlEK,
cruxoB A. bapto («Bopobeii»),
KOPOTKHX paccKa3oB.

* 3pykonoapaxanue: «Kak
4yupuKaeT Bopobeii? Ynk-
YUpuK .

* [Toasuxknbie urpsl: «IItnuku u
KOTUK», «[ITHuku neTarory.

* [lanpuyrkoBasi rUMHaCTHKA
«TIpHIIeTeNH ITHIK Y.

* CroxkeTHas urpa «Hakopmum
OTHYKYY.

becena: «Kyna yneratot ntuipl ocensto? A kro ocranca?» [lokasars
KPYTIHBIE, IPKHE KAPTUHKH C 3MMYIOLIMMH NTHLAMH: BOPOOeii, CHHHUIIA,
roy0b, CHerupb (KpacHas rpy/ika — OTJIHYHAs 3alIOMHHAOIIASCS
netans!), BOopoHa, copoka. becena o Tom, mouemy nrunam 3uMoi
TPYJHO, KaK MOKHO NOMOYb (CIeNaTh MPOCTYIO KOPMYLIKY U3
FOTOBBIX 3arOTOBOK, HACHINATh KOPM), U3y4YEHHE 2-3 caMbIX
pacrpoCTpaHEHHBIX NTHIL.

[Mporynka-HabmtoneHue: BeiHecTH KOPMYLIKY M KOPM, IOBECHTh Ha
yuactke. HacbinaTth kopM. Habmonats, npuieTaroT i NTHLBL.

Yrenue: Pacckas uinm ckaszka o momoluu nruuam (Hanpumep, B. Buanku
«CHHHUUKHYH KaleHaapb. 3uMa)» B COKPALLEHHH).

CroxeTHO-posieBast urpa «Mbl — 3a00TJIMBbIE IPY3bsl TITHID).
[Topsmxubie urpsl: «Ilepener ntuwy, «CoByuikay.

JlvpakTudyeckue urpel: «Yraaai no onucaHuio», « 3 MMYIOIIHE U
nepenetHsie», «llonbepu kopm», «Pa3pe3Hbie KapTUHKHY,
«YeTBepThlil IMIIHUIY (CPEAM MTHLI).

Hrpa-coprupoBka: Pa3noxxurb KapTouku ¢ H300paxeHUeM eJibl
(cemeukw, xneb, koHpeTa, YUICHI, caso, A6J0YKO) Ha IBE TPYIIIbI:
«MoxkHO nTuuke» U «Henb3sy.

Tearpanuzaums no ckaszke «Kopmyika» (pacnpenenenue poseit).
CamocTosTeIbHOE HATIOJIHEHHE KOPMYLIKH MOATOTOBJIEHHBIM KOPMOM.
Ha6moneHue 3a Tem, KTO nmpuiieTe.

Hzrotosnenue npocteix kopmyuiek: M3 MOJI04HBIX MaKeToB,
IUIACTUKOBbIX OyThUIOK (C MOMOILBIO B3POCJIOr0). YKpaileHne
Kopmyiliek. B3aumoneiicteue ¢ poaurensmu: [pusneds K
U3rOTOBJIEHHIO U Pa3BEIIMBAHUIO KOPMYLIEK HA yYacTKe IeTCKOro
caja.

Axuus «Ilokopmu nTui!» — c60p Kopma.

TBopueckasi MacTepeKasi: POy KTHUBHAs ACATC/IbHOCTh
CruxoTBOopeHHe: BblyunTh KOPOTKOE CTUXOTBOPEHHE O MTHLIAX.

Hrorosoe meponpusitue

Axnus «[lokopmu T

Axuus «[loxkopmu nruip Axus «[Tokopmu mTHID




26.01.26 -
30.01.26

«3UMHHE
3a0aBbI»

ean, 3axa4n

IMoarema Ha Bo3pact /Coaepxanue

PaciumpsTe 3HaHMs 0
XapaKTePHBIX
NPU3HAKaX 3UMbI
(X0JIOAHO, CHET, JIef,
WHel).

3HaKOMHTb C 3MMHUMH
pa3BiIEUCHUSIMH, UX
MpaBUJIaMH U TOJIb30H
JUTSL 3710pOBBSI.
PasBuBatsb peus,
oborauiare Cl10BapHbIN
3amnac 1o Teme.
BocnuteiBaTh HHTEpEC
K CE30HHBIM
WU3MEHEHUSIM, PaIocTh

- OT 3UMHHUX HIP.

2-3 200a 3 —4 200a 4-5 ner
«CHedHCoK Kpydcumena» 3uma. 3uma.
Ha6nionenue 3a cHeroM Ha 3umnue 3abaeoi. 3umnue 3abaeol.

nporyJike (XonoaHblH, Oenbli,
TaeT B Terie).

* Urpbl CO CHEroM: TpOraem,
JIETIMM NIPOCThIE KOMOYKH.

* PaccmarpuBaHue KapTHUHOK C
MPOCTHIMH JEUCTBUAMM: JETU
JIETIST CHEXKOK, CAaHU C FTOPKH.

* YreHHe KOPOTKHX CTHXOB A.
Bapro («Cher», «KozneHok»),
NIOTELLEK O 3UME.

* TlogBWXKHBIC UTPHI HA
nporyinke: «Jloronun mens», «Ilo
CHEXHOMY MOCTHKY» (X0/b0a 1o
NPSAMOIA).

* UMHUTAMOHHBIE UIPBI:
«ITokaTaeMcsi Ha CaHKax»,
«IToxpy>XUMcCSl, KaK CHE)KUHKH.
* JlpixaTenbHOE yrpaKHEHHE
«ITony¥ Ha CHEXHMHKY».

3HaKOMMTH C 3MMHUMHU
pa3BiieueHUsIMH, 3a0aBaMH.
[Iponomxkats popmupoBaTh
npezcTaBieHus 0 6e30MacHOM
MOBEICHUH 3UMOIA.
DopMHUpPOBATH MPE/ICTABIEHHE

DopmMUpoBaTh NMPeACTaBIEHHUs AETEH O
3MMHMX BHJIaX CIIOpTa.

YTO4YHUTD NpeCTaBICHUs JeTel O
3UMHHUX UTpax U SIBJICHUSAX NPUPOBI.
®opmupoBaTh NPeACTaBICHHUS O
0€e30I1acHOM MOBECHUM JETEU 3UMOIA.

erei 0 3MMHHUX 3a0aBax.
PactumpsaTh npeacTaBIeHus o
3MMe€, C€30HHBIX U3MEHEHHUAX B
HPUPOJIE.

Becena 0 310poBOM 00pase KHU3HH, PO AKTHBHBIH OT/IBIX, 3MMHHE BHJIbI
cnopra, o npoduiakTUke 3a00neBaHui, O MPaBUIBHOM MUTaHUH, MOJb3€E
NPOJYKTOB.

Urenue u obcyxaenue cruxorsopenust C. Muxankosa «I1po neBouky,
KOTOpas mioxo kyuana», B. Cyreea « CHexHbIH 3aiUMK», CKa3KH

A. UBanoBa «Kak Xoma 3apsaKoi 3aHUMaICs», CTUXOTBOPEHHS A.
Kpsinosa «Kak neunnu neryxa».

Hepaem emecme

Urpa «Mbuto u MUKpOOBI», «Ha30BU 1 nokaxm».

IIpoexT Mecsina «BbIX0AHbIE € M0JIb30i)

becena «Kak Tl npoBen BbIXOAHBIE

Coznanue ¢oTo/ BUaEOOTHETA.

[Ipe3enTanms npoexra.

3apucoBaTh, CHATh POJHK KK coTorpadupoBaTh Ajs NpoekTa
«BbIXOHBIE C MOJIB30W» AOMAIIHUHA CIOPTHHBEHTAPD (JBIKU, KOHBKH,
caHku ¥ nipou.). 1 notom BMecTe ¢ pebeHkoM BIOpaTh popmar (kosax,
(ororazera, pUCYHKH U Mp.), C MOMOILLBIO KOTOPOro paccKas3arhb
OKPY>KAaIOLIUM O MPOBEIGHHOM BMECTE BBIXOHOM JIHE.

3aBepLuas npoeKT, peOEHOK NOKAKET U PACCKAXKET OAHOIPYIIITHUKAM,
KakKye 3amevaresibHble BBIXOHbIE OH MPOBEJI C POAUTEAMH, KaK
Hay4HJICS YKPEIUIATh CBOE 3I0POBBE.

TBopueckas MacTepckas: MPOLYyKTUBHAS NESTeIbHOCTh

HUTorosoe meponpusitue

IIpoexT Mecana «Boixogubie ¢
noJIb30¥)»

CrnopTuBHOE pa3BJjieucHHe CnopruBHoe pa3BJjeucnue «3umMuss

«BuMHSS cIapTaKHaaa» cHapTaKuaga»
IIpoext Mecsina «Boixoansbie ¢ | IIpoekT mecsina «BbIxoaHble ¢
N0JIb30W» N0JIb30i)




