
 

 

 

 



Пояснительная записка 

к учебному плану муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Основная общеобразовательная школа № 27» 

 

  Учебный план основного общего образования МБОУ ООШ № 27 (далее – 

учебный план МБОУ ООШ № 27) обеспечивает реализацию требований 
ФГОС ООО и ФОП ООО, определяет общие рамки отбора учебного 
материала, формирования перечня результатов образования и организации 
образовательной деятельности. 
  Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 
 определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и 

время, отводимое на их освоение и организацию; 
 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и 

учебным годам. 
  Содержание основного общего образования обучающихся с ЗПР(7.1) 
реализуется преимущественно за счёт введения учебных предметов, 
обеспечивающих целостное восприятие мира, с учетом их особых 
образовательных потребностей и возможностей, а также коррекционных 
курсов, направленных на коррекцию недостатков физической и (или) 
психической сферы.  
  Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений.  
   Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 
предметов обязательных предметных областей, которые должны быть 
реализованы во всех образовательных организациях, реализующих АОП 
ООО, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 
обучения.  
   Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 
которое обеспечивает достижение важнейших целей современного 
образования обучающихся с ЗПР:  
• формирование социальных компетенций, обеспечивающих овладение 
системой социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а 
также его интеграцию в социальное окружение;  
• готовность обучающихся к продолжению образования на последующей 
ступени основного общего образования;  
• формирование основ нравственного развития обучающихся, приобщение 
их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;  
• формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 
экстремальных ситуациях;  
• личностное развитие обучающегося в соответствии с его 
индивидуальностью.  
 



  Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) 
образовательных потребностей, характерных для обучающихся с ЗПР, а 
также индивидуальных потребностей каждого обучающегося. Время, 
отводимое на данную часть, внутри максимально допустимой недельной 
нагрузки обучающихся будет использовано на увеличение учебных часов, 
отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной части. 
   Количество часов, отведенных на освоение обучающимися с ЗПР учебного 
плана, состоящего из обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает 
величину максимально допустимой недельной образовательной нагрузки 
обучающихся в соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями.  
  Коррекционно-развивающая область, согласно требованиями, является 
обязательной частью представлена коррекционно-развивающими занятиями 
(психокоррекционными), направленными на коррекцию дефекта и 
формирование навыков адаптации личности в современных жизненных 
условиях. Выбор коррекционно-развивающих курсов для индивидуальных и 
групповых занятий, их количественное соотношение, будет осуществляться, 
исходя из психофизических особенностей обучающихся с ЗПР на основании 
рекомендаций ПМПК, а также исходя из возможностей образовательного 
учреждения. 

  Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 
учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей 
(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 
предусматривающих углубленное изучение учебных предметов, с целью 
удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 
физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающих 
этнокультурные интересы. 
  Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, в МБОУ   
ООШ №27 использовано на: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 
учебных предметов обязательной части: 

введение в учебный предмет «Всеобщая история» включен модуля 

«Введение в новейшую историю России» объемом 17 часов (в 
течение второго полугодия);  

 введение специально разработанных учебных курсов, 
обеспечивающих интересы и потребности участников 
образовательных отношений, в том числе этнокультурные. С целью 
формирования функциональной грамотности в часть, формируемую 
участниками образовательных отношений,  
-в 5 классе   2 часа на курс «Финансовая грамотность», 



в 6 и 7 классах по 1 часу на курс «Естественно-научная 

грамотность», 
-в 6, 7,8 классах 1 час в неделю на курс «Читательская грамотность», 
-в  9 классе  0,5  и 8 класс 1 час на курс «Культура речи». 

 

  Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 
образовательной программы основного общего образования. 
Продолжительность учебного года на уровне основного общего образования 
составляет 34 недели. 
  В МБОУ ООШ №27 установлен режим пятидневной учебной недели. 
Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 
учебной недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 
1.2.3685-21. Объем максимально допустимой образовательной нагрузки в 
течение дня в 5–6-х классах не превышает шести уроков, в 7–9-х классах – 

семи уроков. 
  Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных 
предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает 
величину недельной образовательной нагрузки: 

 в 5-х классах – 29 часов в неделю; 
 6-х классах – 30 часов в неделю; 
 7-х классах – 32 часа в неделю; 
 8–9-х классах – 33 часа в неделю. 

  Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 
5338 часов. 
  Сроки освоения АОП ООО (вариант 7.1) обучающимися с ЗПР составляют 
5 лет Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения - 5 

дней. Пятидневная рабочая неделя устанавливается в целях сохранения и 
укрепления здоровья обучающихся. Обучение проходит в одну смену. 

  В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение 
учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 
  Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 
«Общественно-научные предметы».  
С 1 сентября 2025 года в 5, 6 и 7 классах вводится курс «История нашего 
края». На его изучение выделен один час в неделю — в дополнение к двум 
часам, отведённым на основную дисциплину. Учебные часы распределяются 
следующим образом: 
5-й класс — 68 часов на всеобщую историю и 34 часа — на историю края;  
6-й и 7-й классы — 28 часов на всеобщую историю, 57 часов — на историю 
России и 17 часов — на историю края.  

В 8–9-х классах в 2025–2026 учебном году преподавание истории остаётся 
без изменений — 2 часа в неделю (всего 68 часов за год по каждому классу). 



 В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими 
рекомендациями, которые Минпросвещения направило письмом от 
03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет «История» помимо учебных 
курсов «История России» и «Всеобщая история» включен модуль «Введение 
в новейшую историю России» объемом 17 часов. 
  Для учащихся, обучающихся в условиях общеобразовательной школы по 
АООП ООО для детей с ОВЗ ЗПР (вариант 7.1) организовано обучение 
внутри класса, т.е. обучение в классе со своей возрастной группой. Кроме 
того обучающийся с ОВЗ вовлекается с классом своей возрастной группы во 
внеклассные и общешкольные мероприятия, являясь полноправным членом 
данного классного коллектива. 
  Коррекционно-развивающая область представлена в учебном плане в виде 
коррекционноразвивающего занятия, которое не учитывается в общей 
нагрузке учебного плана. 

 Отметки выставляются по результатам текущих оценок и итоговых 
контрольных работ. Безоценочными являются коррекционные занятия. 

 

Формы промежуточной аттестации 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 5–9 Контрольная работа 

Литература 
5–7 Контрольная работа 

8–9 Творческая работа 

Иностранный язык (английский) 5–9 Контрольная работа 

Математика 5–6 Контрольная работа 

Алгебра 7–9 Контрольная работа 

Геометрия 7–9 Контрольная работа 

Вероятность и статистика 7–9 Тест 

Информатика 7–9 Тест  

История 5–9 Тест 

Обществознание 6–9 Тест 

География 5–9 Контрольная работа 

Физика 7–9 Тест  

Химия 8–9 Тест 

Биология 5–9 Тест 



ОДНКНР 5–6 Тест 

Изобразительное искусство 5–7 Тест  

Музыка 5–8 Тест 

Труд (технология) 5–9 Тест  

Физическая культура 5–9 Тест 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

8–9 Тест 

 

Недельный учебный план основного общего образования 

МБОУ ООШ №27 

5-9 классы 

 

Федеральный недельный учебный план основного общего образования для          
5-дневной учебной недели 

Предметные области 
Учебные предметы 

классы 
Количество часов в неделю 

  
V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 
      

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 21 

 
Литература 3 3 2 2 3 13 

 
Родная литература 

      

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и информатика Математика 5 5 
   

10 

 
Алгебра 

  
3 3 3 9 

 
Геометрия 

  
2 2 2 6 

 
Вероятность и статистика 

  
1 1 1 3 

 
Информатика 

  
1 1 1 3 

Общественно-научные 
предметы 

История 3 3 3 2 2,5 13,5 

 
Обществознание 

   
1 1 2 

 
География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные Физика 
  

2 2 3 7 



предметы 

 
Химия 

   
2 2 4 

 
Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 
  

3 

 
Музыка 1 1 1 1 

 
4 

Технология Труд(технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

   1 1 2 

Физическая культура и 
основы безопасности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 27 28 30 31 32,5 150,5 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

2 2 2 2 0,5 8,5 

Общественно-научные 
предметы 

Финансовая грамотность 2     2 

Естественнонаучные 
предметы 

Естественно-научная 
грамотность 

 1 1   2 

Русский язык и литература Читательская грамотность  1 1 1  3 

 Культура речи    1 0,5 1,5 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

Коррекционно-развивающая область 

Коррекционно- развивающие занятие по математике 1 
1 1 1 1 

5 

Коррекционно- развивающие занятие по русскому языку 
1 1 1 1 1 5 

Логопедические занятия 
1 1 1 1 1 5 

Психокоррекционные занятия 
1 1 1 1 1 5 

Дефектологические занятия 
1 1 1 1 1 5 

Внеурочная деятельность 
5 5 5 5 5 

25 

 



Годовой учебный план основного общего образования 

МБОУ ООШ № 27 

 

Федеральный недельный учебный план основного общего образования для          
5-дневной учебной недели 

Предметные области 
Учебные предметы 

классы 
Количество часов в неделю 

  
V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 
      

Русский язык и литература Русский язык 170 204 136 102 102 714 

 
Литература 102 102 68 68 102 442 

 
Родная литература 

      

Иностранные языки Иностранный язык 102 102 102 102 102 510 

Математика и информатика Математика 170 170 
   

340 

 
Алгебра 

  
102 102 102 309 

 
Геометрия 

  
68 68 68 204 

 

Вероятность и 
статистика   

34 
34 34 

102 

 
Информатика 

  
34 34 34 102 

Общественно-научные 
предметы 

История 
68 68 102 102 102 68 

 
Обществознание 

 
  34 34 136 

 
География 34 34 68 68 68 272 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика 
  

68 68 
102 238 

 
Химия 

   
68 68 136 

 
Биология 34 34 34 68 68 238 

Искусство 
Изобразительное 
искусство 

34 34 34 

  
102 

 
Музыка 34 34 34 34 

 
136 

Технология Труд (технология) 68 68 68 34 34 272 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины    

34 34 
68 



Физическая культура и 
основы безопасности 

Физическая культура 
68 68 68 68 68 

340 

Итого 918 986 1020 1054 1088 5066 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

68 
68 

68 68 
17 289 

Общественно-научные 
предметы 

Финансовая грамотность 68     68 

Естественнонаучные 
предметы 

Естественно-научная 
грамотность 

 34 34   68 

Русский язык и литература 
Читательская 
грамотность 

 34 34 34  102 

 Культура речи    34 17* 
51 

(17*) 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Коррекционно-развивающая область 

Коррекционно- развивающие занятие по математике 34 
34 34 34 34 

170 

Коррекционно- развивающие занятие по русскому 
языку 

34 34 34 34 34 170 

Логопедические занятия 
34 34 34 34 34 170 

Психокоррекционные занятия 
34 34 34 34 34 170 

Дефектологические занятия 
34 34 34 34 34 170 

Внеурочная деятельность 
170 170 170 170 170 

850 
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