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«COOpPHUK TEXHOJI0rH4eCKUX HOPMAaTHBOB, pelenTyp 6/1104 U KyJIMHAPHBIX U3/ eJUi, A1 KOJI, IIKOJ-UHTePHATOB, AeTCKUX J0MOB, AeTCKHX
03/,0POBUTEIbHBIX YUPEXKAEeHUH, ydpexKAeHui NpodpecCHOHAJIbHOr0 06pa30BaHus, ClelMaJIU3UPOBAHHBIX yUpeXKAeHUH A/ HeCOBep IlIeHHOJIETHHX,
HY»K/JaI0LUXCA B COMAJIBHOM peabuautanun». 2013 YpanbcKkuili peruoHaIbHbIN HEeHTP NUTaHus, noj pegaknuei A.f. IllepeBasosa.)

«COOpPHHUK TEXHMYECKMX HOPMATHUBOB AJIS1 MUTAaHUA AeTel B JOMKOJIbHBIX OpraHU3aluAX: METOAUYECKHEe PeKOMEeHAAMY U TeEXHUYeCKHe AOKyMeHThI». /I.B.
I'pameHnkos, /1.U. HukoaaeBa. - EkaTtepun6ypr, 2011 roga,

«CnpaBoOYHUK penenTyp 6J110/, AJIsI IUTaHUS YYaluXcsl 06pa3oBaTe/IbHbIX YyYpex/JeHuil ropoja MockBbI», Boinyck 4, 2003 r.

«COGOpHUK penenTtyp 6104 U KyJJMHAPHbBIX U3AeJIUl A1 NPeANPUsATUIN 06111eCTBEHHOT0 MUTaHMs IPH 06111 eo06pa3oBaTe /IbHbIX WKoJax» [loa pea.®./1.Mapuyka
u B.T.JlanmuHo#. - U3, Xnne6npoaguadpopm, 2004.

«COOpHUK penenTtyp 6104 U KyJIMHAPHbBIX U3Aeaui: /1A npeAnpuATHI 0611eCTBEHHOT0 NUTaHUA» ABT.-cOCT.: A.W. 3506H0B, B.A. llpiranenko. 2005 r.

"CaHUTApPHO-3MUAEMHUOJIOTHYECKIE TPe6GOBaHMS K OpraHu3any 061 eCTBeHHOTro NuTaHuA HaceseHusa" CanlluH 2.3/2.4.3590-20
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MeH10 npUroTaB/JMBaeMbIx 6110 ¢ 12 u ctapue

Bo3pacTrHas kaTeropus: ¢ 12 jsieT 1 cTapiue

Mpmen muyr HaumeHoBaHue 611042 Bec 6042 S HjmeB;z:x:z:uecTaaneBogm aﬂellz:[:z::(:(aﬂ Ne penenTypsl

Jdenb 1

3ABTPAK OBouy HaTypaJibHble (IOMHUAOPDI) 100 1,10 0,20 3,80 24 106
['yasm (1-i BapuaHT) 100 11,55 25,11 4,66 293 367 (1)
MakapoHHbI€e U3/jeJ1Ius OTBApHbIE 180 5,00 0,81 34,85 173,88 291
XJ1e6 MIIeHUYHbIN 40 1,52 0,32 19,68 94 108
Xs1e6 prkaHOU 40 2,64 0,48 13,36 69,6 109
HanmuTok U3 nunoBHUKA 200 0,70 0,30 22,80 97 519

UTOI'0 3A OBE/l 660 22,51 | 27,22 | 99,15 751,48

JeHb 2

3ABTPAK OBo1y HaTypaJibHble (Orypiibi) 100 0,80 0,10 2,50 14 107
KHe i1 pbIOHbIE IPUNTYLIEHHbIE 110 14,70 11,14 5,80 181,06 334
KapTodesnb oTBapHO# B MoJioke (1) 180 2,63 3,75 10,40 179,6 174
Xs1e6 nuIeHU4HbIN 40 1,52 0,32 19,68 94 108
Xneb pxkaHOHU 40 2,64 0,48 13,36 69,6 109
Yait u3 cyxoil cMecd ¢ BUTaMMHaMu "BuTomika" 200 0,40 0,00 20,00 80 616

ATOr'0 3A OBE/ 670 22,69 15,79 71,74 618,26

JeHnb 3

3ABTPAK ‘ Il10/b1 cBexKHe (MaH apUH) 100 0,80 0,20 7,50 38 112




KoTsieTa U3 Kypbl 100 15,00 10,70 9,28 188,56 412
Kaia gsyHeBad BA3Kas 180 5,76 10,26 32,18 244,08 255
Kakao ¢ mosiokoMm (1-11 BapyaHT) 200 3,60 3,30 25,00 144 496
XJy1e0 nuIeHU4YHbIN 40 1,52 0,32 19,68 94 108
Xs1eb p:kaHOU 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109

HATOrO 3A OBE]] 650 28,66 25,14 103,66 760,84

JeHb 4

3ABTPAK CaJlaT M3 CBEKJIbI OTBAPHOM 100 1,50 5,50 8,40 89 50
[11oB U3 Mdca 300 19,65 21,08 45,30 448,5 370
Xy1e6 nuIeHU4YHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94 108
Xs1eb prkaHOU 40 2,64 0,48 13,36 69,6 109
HanuTtok "BuToluka" c BUTaMUHaMH 200 0,00 0,00 18,40 74 617

UTOI'0 3A OBE/l 680 26,83 27,38 | 105,14 775,1

JleHb 5

3ABTPAK OBouy HaTypaJibHble (OTypIibl) 100 0,80 0,10 2,50 14 107
KoTsieThbl, GUTOYKHY, HIHULEJHU U3 Msca 100 14,70 11,94 17,74 286 381
Pary u3 oBouieit 180 3,60 9,62 17,70 162 195
XJ1e6 MIIeHUYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94 108
X1e6 prkaHOU 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109
Yal c ITUMOHOM 200 0,10 0,00 15,20 61 494

ATOI'0 3A OBE/, 650 24,22 22,34 82,84 669,2

JleHb 6

3ABTPAK OBolLM HaTypaJbHble (IOMUOPHI) 100 1,10 0,20 3,80 24 106
Kypuia B coyce TOMaTHOM 120 11,10 13,50 4,15 192 405
Kama rpeuyHeBasi BsI3Kas 180 6,66 8,21 44,49 300,6 237
Yali ¢ caxapoMm 200 0,20 0,00 15,02 58,76 493
XJ1e6 MIIeHUYHbIA 40 3,04 0,32 19,68 94 108




‘ Xn1eb p:kaHOM 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109

HATOr0 3A OBE/L 670 24,08 22,59 97,16 721,56

JleHn 7

3ABTPAK OBouy HaTypaJibHble (OTypILbl) 100 0,80 0,10 2,50 14 107
Kapkoe no-gomauiHemy 240 28,37 25,32 18,12 413,45 369
XJ1e6 NeHUYHbIN 20 0,78 0,16 0,84 47 108
Xn1e6 p>kaHOHU 20 1,32 0,24 6,68 34,8 109
Yait u3 cyxoil cMecy ¢ BUTaMMHaMu "BuToiika" 200 0,40 0,00 20,00 80 616

ATOIO 3A OBE/ 580 31,67 25,82 48,14 589,25

JleHb 8

OBE/] OBoluM KOHCEpBUpPOBaHHbIEe (KYKypy3a ) 100 2,23 5,61 61,68 166,23 175
[ITua oTBapHas 120 14,90 19,54 0,69 158,1 404
MakapoHHbIe U3/iesius OTBApHbIE 180 5,00 0,81 34,85 173,88 291
Yai ¢ MOJIOKOM 200 1,50 1,30 15,90 81 10./12.
XJ1e6 MIIeHUYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94 108
Xneb p>kaHOHU 20 1,32 0,24 6,68 34,8 109

HUTOTO0 3A OBE/L 660 27,99 27,82 139,48 708,01

JleHb 9

3ABTPAK [Tyo/b1 cBexue (516J10K0) 100 0,60 0,60 14,70 70,5 3
[lyMHT U3 TBOpOTa NapoOBOH 200 27,86 21,73 44,00 482,66 317
MoJ10KO cryuieHHoe 15 1,08 1,27 8,32 49,2 481
Kakao ¢ mosiokoMm (1-1 BapyaHT) 200 3,60 3,30 25,00 144 496
XJ1e6 MIIeHUYHbIA 20 1,52 0,16 7,80 47 108
Xs1e6 prkaHOU 20 1,98 0,36 10,02 52,2 109

HUTOI'0 3A OBE/ 555 36,64 27,42 109,84 845,56

JAenb 10

3ABTPAK CaJiaT U3 CBEKJIbl OTBAapHOMU 100 1,50 5,50 8,40 89 50
TedTesn U3 TOBAJUHBI MAPOBbIE 100 12,11 28,03 10,32 342,45 20./8
Pric oTBapHOM c oBOLIIAMU 180 4,45 5,35 46,10 252,6 415




Yaii c JTMMOHOM 200 0,10 0,00 15,20 61 494
XJ1e6 NIeHUYHbIH 20 1,52 0,16 7,80 47 108
X1e6 pxKaHoH 20 1,98 0,36 10,02 52,2 109

HUTOrO 3A

OBE/] 620 21,66 39,4 97,84 844,25

ATOIO0 3A BECb IIEPHOJ;: 6395 | 266,95 | 260,92 | 954,99 7283,51

CPEAHEE 3HAYEHUE 3A IIEPHO/: 639,5 | 26,695 | 26,092 | 95,499 728,351
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