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INPUMEPHOE 10 - (ZECATUAHEBHOE) MEHIO TOPAYEI'O IMTAHUA
3ABTPAK

JUIA AETEM C 7-11 JIET

«COOPHHK TEXHOJIOTUYEeCKUX HOPMATUBOB, pelenTyp 6/110, M KyJIMHAPHBIX U3/ e/INH, AJIA IIKOJI, IIKOJI-UHTePHATOB, AeTCKUX JOMOB, AeTCKHX
030POBUTE/ILHBIX yUpPEXKAeHUN, ydpekAeHUull NpodecCHOHAJIbHOr0 06pa30BaHusA, CleMaJIU3UPOBAHHBIX yUpeXAeHU A/ HeCOBepIIEeHHOJIeTHHUX,
HY»K/JaI0LUXCA B COMAJIBHOM peaduautanuu». 2013 YpaabcKkuil pernoHaIbHbIN HEHTP NUTaHus, noj pegakuuei A.f. [lepeBasosa.)

«COOpHMK TeXHUYECKUX HOPMAaTHUBOB AJI1 NIUTAHUA AeTel B JOIKOJIbHBIX OPraHU3alMsIX: METOANYECKHUEe PEKOMEeHJallui U TeXHUYeCKue AOKYMeHTbI». /1.B.
I'pameHnkos, /1.U. HukosaaeBa. - Ekatepun6ypr, 2011 roga,

«CnpaBOYHHUK peLenTyp 6/110/ A1 NUTAaHUA yYaluXcsa 06pa3oBaTe/bHbIX yYpeXKAeHuil ropoga MockBbl», BeIyck 4, 2003 r.

«COOpHUK penenTtyp 6J110J U KyJIMHAPHBIX U3Ae/IMH AJIA NpeJNpUsSTHA 0611eCTBEHHOT0 NUTAaHMs IPU 06111e06pa30oBaTe/IbHbIX IKoAax» I1oj
pea.®.J/1.Mapuyka u B.T./lanmuHo#. - U3a. Xne6npoaundopm, 2004.

«COOpHUK penenTtyp 6/110 U KyJTMHaAPHBIX U3Aeauii: /i npeAnpusSTUA 06111eCTBEHHOr0 NUTaHUsI» ABT.-coCT.: A.W. 3106H0B, B.A. llbiranenko. 2005 r.

"CaHUTApHO-3MUJEMHUOJIOTUYECKIE TPE6GOBAaHMS K OpraHu3any 001eCTBEHHOro NuTaHuA HacesaeHua" CanlluH 2.3/2.4.3590-20



2024 .

MeHI0 NpUroTaB/JIuBaeMbIX 6110, A4 geter 7-11 et

BospacTHas kateropus: ot 7 go 11 nert

Mpuem numu Bec [ueBble BelecTBa mepreTHyecka Ne
HaumMmeHoBaHue 611042 penentyp
6moaa Besku Kupsbi YriieBoabl A N €HHOCTh BI

Jens 1
OBo1y HaTypaJibHble (IOMUJODHI) 60 0,66 0,12 2,28 14,4 106

3ABTPAK Tysasui (1-¥ BapuaHT) 90 10,40 22,60 4,20 263,7 367 (1)
MakapoHHbI€ U3/ieJud OTBApHbIE 150 4,16 0,67 29,04 1449 291
XJ1e6 mieHUYHbIH 40 1,52 0,32 19,68 94 108
Xse6 p>kaHoOH 20 1,32 0,24 6,68 34,8 109
Yaii ¢ caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60 493

UTOI'0 3A 3ABTPAK 560 18,16 23,95 76,88 611,8

[JeHsb 2

3ABTPAK OBo1y HaTypaJibHble (OTypIibI) 60 0,48 0,06 1,50 8,4 107
KHesiv pri6GHBIe NPUIYIEHHbIE 100 13,37 10,13 15,28 164,6 334
Kaptodenb oTBapHO# B MoJjioKe (1) 150 2,20 3,13 8,67 149,67 174
X1e6 mueHUYHbIN 40 1,52 0,32 19,68 94 108
X1e6 prKaHOU 20 1,32 0,24 6,68 34,8 109
Yail u3 cyxol cMecH ¢ BUTaMHUHaMH "BuTtomka" 200 0,40 0,00 20,00 80 508

HUTOr0 3A 3ABTPAK 570 19,29 13,88 71,81 531,47

Jens 3

3ABTPAK [lozbI cBekMeE (MaHJApPHH) 100 0,80 0,20 7,50 38 112
KoTsieTa u3 Kypsbl 90 13,50 9,64 8,36 169,71 412
Kama guHeBas BA3Kkad 150 4,80 8,55 26,82 203,4 255
KoMIoT 13 96/10K C JTMMOHaMHU 200 0,30 0,20 25,10 103 509




X1e6 mieHUYHbIN 20 0,78 0,16 0,84 47 108
Xs1e6 prKaHOU 20 1,32 0,24 6,68 34,8 109

UTOT0 3A 3ABTPAK 580 21,5 18,99 75,3 595,91

JeHs 4

3ABTPAK CaJ1aT U3 CBEKJIbl OTBapHOM 60 0,90 3,30 5,04 53,4 50
IlnoB U3 mdaca 200 13,10 14,05 30,20 299 370
XJ1e6 MmeHUYHbIU 40 3,04 0,32 19,68 94 108
Xs1e6 paHOU 40 2,64 0,48 13,36 69,6 109
HanuTtok "BuTomka" c BUTaMUHaAMU 200 0,00 0,00 18,40 74 617

HUTOr0 3A 3ABTPAK 540 19,68 18,15 86,68 590,00

JleHb 5

OBE/Y OBo1y HaTypaabHbIe (OTYpIbI) 60 0,48 0,06 1,50 8,4 107
KoTJieThl, GUTOYKH, IIHUIIEJIU U3 Mdca 90 12,04 10,75 15,97 257,4 381
Pary u3 oBoieit 150 3,00 8,02 14,75 135 195
XJ1e6 mieHUYHbIU 20 1,52 0,16 9,84 47 108
X1e6 prkaHOU 20 1,32 0,24 6,68 34,8 109
Yal c JUMOHOM 200 0,10 0,00 15,20 61 508

HUTOIO 3A 3ABTPAK 540 18,46 19,23 63,94 543,6

JeHb 6

3ABTPAK OBowM HaTypaJsibHble (IOMUAOPHI) 60 0,66 0,12 2,28 14,4 106
Kypwuiia B coyce TOMaTHOM 100 9,25 11,25 3,42 160 405
Kauia rpeuHeBas Bsi3Kas 150 5,55 6,85 37,08 250,05 237
Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 15,02 58,76 493
XJ1e6 mieHUYHbIH 40 3,04 0,32 19,68 94 108
Xs1e6 pKaHOU 20 1,32 0,24 6,68 34,8 109

UTOI0 3A 3ABTPAK 570 20,02 18,78 84,16 612,01

Jdens 7

3ABTPAK OBomM HaTypasibHble (OTypILbI) 60 0,48 0,06 1,50 8,4 107
’Kapkoe no-gomaniHemy 200 23,64 21,10 15,10 344,54 369
XJ1e6 mieHUYHbIHA 40 3,04 0,32 19,68 94 108
Xse6 pkaHoH 20 1,32 0,24 6,68 34,8 109
Yaii u3 cyxo cMecu ¢ BUTaMUHaMu "BuTtomka" 200 0,40 0,00 20,00 80 616

UTOT0 3A 3ABTPAK 520 28,88 21,72 62,96 561,74




JdeHnn 8

3ABTPAK OBolIM KOHCEPBHPOBaHHbIE (KYKypy3a UK FOpPOLIEK) 60 1,34 3,37 37,01 99,74 175
[TTuia oTBapHas 90 11,22 14,66 0,52 118,58 404
MakapoHHbIe U3/e/Iisl OTBAPHBIE 150 2,65 0,67 19,04 1449 291
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,50 1,30 15,90 81 10./12.
XJ1e6 MeHUYHbIU 20 1,52 0,16 7,80 47 108
X1e6 prKaHOU 20 1,98 0,36 10,02 52,2 109

HWTOr0 3A 3ABTPAK 540 20,21 20,52 90,29 543,42

JeHb 9

3ABTPAK [loab! cBexHe (16J10K0) 100 0,60 0,60 14,70 70,5 3
[lyauHr M3 TBOpOra napoBou 150 20,90 16,30 33,00 362 317
MoJ10KO crylieHHoe 15 1,08 1,27 8,32 49,2 481
Kakao c mosiokoM (1-¥ BapuaHT) 200 3,60 3,30 25,00 144 496
XJ1e6 mieHUYHbIH 20 1,52 0,16 7,80 47 108
X1e6 prkaHOU 20 1,98 0,36 10,02 52,2 109

HUTOr0 3A 3ABTPAK 505 29,68 21,99 98,84 724,9

Jdenb 10

3ABTPAK CasiaT U3 CBEKJIbI OTBApHOMU 60 0,90 2,30 4,04 53,4 50
TedTesnn U3 roBUHBI IAaPOBbIE 100 12,11 28,03 10,32 342,45 20./8
Puc oTBapHO# c oBOLIAMHU 150 3,71 4,67 38,42 210,54 415
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,10 0,00 15,20 61 494
XJ1e6 mieHUYHbIH 20 1,52 0,16 7,80 47 108
Xse6 p>kaHoOH 20 1,98 0,36 10,02 52,2 109

HUTOrO0 3A

3ABTPAK 550 20,32 35,52 85,80 766,59

HUTOrO0 3A BECb IIEPHUOA;: 4925,0

0 195,88 177,21 710,86 5314,85
CPEJHEE 3HAYEHHUE 3A TIEPUO/L: 492,50 19,59 17,72 71,09 531,49




