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I[NIPUMEPHOE 10 - (AECATUAHEBHOE) MEHIO T'OPAYETI'O IMTAHUA
3ABTPAK U OBE/

JJIA JIETEH C 12 JIET U CTAPIIE

«COOpPHHUK TEXHOJIOTHYEeCKUX HOPMATHBOB, pelenTyp 6/1104 U KyJIMHAPHBIX M3/ eJIUi, A1 IIKOJI, IIKO0/J-UHTEePHATOB, AeTCKHX JOMOB, AEeTCKHX
030POBUTE/IbHBIX yUpPeXKAeHUN, ydpekAeHUull NpodecCHOHAJIbHOr0 06pa30BaHus, CleUaJIU3UPOBAHHBIX yUpeXAeHU A/ HeCOBepIIEeHHOJIeTHHUX,
HY>K/AAI0LIMXCA B COLMAIbHOM peaduautanuu». 2013 Ypaabckuii peruoHaabHbINA LEeHTP NMTaHuA, NoJ peAaknyei A.f. [lepeBasiosa.)
«COOpPHUK TeXHMYECKMX HOPMaTHUBOB /11 NMTaHUA JeTel B JOIIKOJIbHbIX OPraHM3alMsIX: MeToANuYeCcKHe peKOMeHJAlU U TeXHUYeCKHe JOKYMEHTbI».
J.B. 'pamienkog, /I.U. HukoJsiaeBa. - Ekatepun6ypr, 2011 roga,

«CnpaBOYHUK peLenTyp 6/110/ A8 NUTAaHUA yYaluXcs 06pa3oBaTe/IbHBIX yYpeXXAeHuil ropoja MockBbl», BeIyck 4, 2003 r.

«CO0pHUK penentyp 6/110J U KyJIMHAPHBIX U3Je/IMi AJIA NpeJNpUsaTHHA 06111eCTBEHHOr0 NMTAaHM IPU 06111 e06pa30BaTe/IbHbIX IKoAax» [loj
pea.®.J/1.Mapuyka u B.T./lanmiuHo#. - U34. Xn1e6npogundopm, 2004.

«COOpHUK penenTtyp 6/110J U KyJUHAPHBIX U3Aeauid: /i npeaAnpusTUA 061eCTBEHHOr0 MUTaHusI» ABT.-cocT.: A.U. 3406H0B, B.A. lpiraneHko. 2005 r.

"CaHUTApHO-3MUAEMHUOJIOTHYECKHE TPe6GOBaH s K OpraHu3anuy o61eCTBeHHOro NnuTaHuA HacesieHusa" CanlluH 2.3/2.4.3590-20
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MeH10 npuroraBauBaeMbix 61104 O0B3 ¢ 12 u ctapiue
Bo3pacTHasa KaTeropus: ¢ 12 jieT ¥ crapuie

fipHen muma H Bec Numesbie BemecTsa JHepreTuyeckKas
auMeHOBaHMe 6J1I04a Ne penenTypbl
6moxa Benku Kupnl YrieBoabl UEHHOCTD

Jdennb 1

3ABTPAK ByTep6po/ ¢ cbipoM 120 8,20 6,60 22,00 176 1118
Kala nmmeHHass MoJioyHas XXUJKasl. C
MacJIOM CJIUBOYHBIM 200 8,97 10,87 41,17 326,05 267
Yali ¢ caxapoM 200 0,10 0,00 15,00 60 493
Xneb pkaHoU 40 2,64 0,48 13,36 69,6 109

HUTOI0 3A

3ABTPAK 560 19,91 17,95 91,53 631,65

OBEJ OBowM HaTypaJsibHble (IOMHUJOPHI) 100 1,10 0,20 3,80 24 106
Il M3 KBalleHOU KaNyCThI C KapTodeaeM 250 1,08 517 7,07 83,3 142
['yas (1-# BapuaHT) 100 11,55 25,11 4,66 293 367 (1)
MaxkapoHHBbIe U3/ie/1us OTBapHbIE 180 5,00 0,81 34,85 173,88 291
XJ1e6 MIeHUYHbIN 40 1,52 0,32 19,68 94 108
Xneb6 pkaHoU 40 2,64 0,48 13,36 69,6 109
HanuToK 13 LIMIIOBHUKA 200 0,70 0,30 22,80 97 519

HUTOr0 3A OBE/| 910 23,59 32,39 106,22 834,78

ATOr0 3A JEHb: 1470 43,5 50,34 197,75 1466,43

JeHb 2

3ABTPAK I?'IorypT 115 6,61 4,23 11,24 115,06 517
Kaia prucoBasi MoJI04Hasl XXUJIKasl 200 5,54 8,62 32,40 2294 268




CbIp TBepAbIH NOPUUAMHU 20 5,20 5,30 0,70 71,12 100
Yal U3 cyXol cMecHu C BUTAMHUHAMU
"BuTtomka" 200 0,40 0,00 20,00 80 616
BaToH Hape3HOH 20 1,50 0,58 10,28 52,4 111

HUTOro0 3A

3ABTPAK 555 19,25 18,73 74,62 547,98

OBE/] OBoIY HaTypaJibHbIe (OrypIibl) 100 0,80 0,10 2,50 14 107
PaccosibHUK JoMallHUA 250 2,07 5,20 12,80 106,25 132
KHesv pbIGHbIE NpUNYLIEHHbIE 110 14,70 11,14 5,80 181,06 334
KapTodenb oTBapHoi B MoJioke (1) 180 2,63 3,75 10,40 179,6 174
XJ1e6 MIIeHUYHBIN 40 1,52 0,32 19,68 94 108
Xneb pkaHOU 40 2,64 0,48 13,36 69,6 109
KoMmnoT u3 cMecH cyXoppyKToB 200 0,50 0,00 27,00 110 508

UTOr'0 3A OBEJ 920 24,86 20,99 91,54 754,51

UTOTO 3A AEHD: 1475 | 4411 | 3972 | 166,16 1302,49

JeHb 3

3ABTPAK ByTep6po/ ¢ cbipoM 120 8,20 6,60 22,00 176 1118
Cyn MOJIOYHBIN C M-MU U3/IeJTUSIMU 200 5,70 5,26 18,98 146 165
Kakao c MmoJsiokoM (1-¥ BapHUaHT) 200 3,60 3,30 25,00 144 496
Xne6 pkaHOU 40 2,64 0,48 13,36 69,6 109

HUTOr0 3A

3ABTPAK 560 20,14 15,64 79,34 535,6

OBEJ [lnozap! cBexxue (MaHAAPHH) 100 0,80 0,20 7,50 38 112
Bopir ¢ kanycToi u kapTodesem 250 1,65 517 11,90 100,7 128
KoTsieTa U3 Kyphbl 100 15,00 10,70 9,28 188,56 412
Kama syHeBas BA3Kada 180 5,76 10,26 32,18 244,08 255
KoMmnoT 13 g6J10K ¢ JTUMOHaMHU 200 0,30 0,20 25,10 103 509
XJ1e6 MIIeHUYHbIN 40 1,52 0,32 19,68 94 108
Xne6 prkaHOU 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109

HUTOI'0 3A OBE] 900 27,01 27,21 115,66 820,54

HUTOrO0 3A IEHb: 1460 47,15 42,85 195 1356,14

JeHnb 4




3ABTPAK ByTep6po/ c chipoM 120 8,20 6,60 22,00 176 1118
Kaia rpeyHeBasi MoJIOUHast 250 8,37 7,17 37,87 249,25 2,4
Cok 0,2 200 0,00 0,00 22,40 90 3
Xne6 p:kaHOM 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109

HUTOTI0 3A

3ABTPAK 600 18,55 14,13 92,29 567,45

OBEJ CaJsiaT 13 CBEKJIbI OTBAPHOU 100 1,50 5,50 8,40 89 50
Cyn- nope U3 pa3HbIX 0BOIIEH 250 3,10 4,50 13,03 106,42 161
[1y10B M3 Msica 280 18,34 19,67 42,28 418,6 370
XJ1e6 MIIeHUYHBIN 40 3,04 0,32 19,68 94 108
Xn1e6 p:kaHOU 40 2,64 0,48 13,36 69,6 109
HanuTok "BuTomka" ¢ BUTAaMUHAMU 200 0,00 0,00 18,40 74 617

HUTOTI'0 3A OBEJ 910 28,62 30,47 115,15 851,62

HATOro 3A JEHb: 1510 47,17 44,6 207,44 1419,07

JleHb 5

3ABTPAK ByTep6po/ c chipoM 120 8,20 6,60 22,00 176 1118
Kaia u3 nireHa u prca MoJIOYHasA XKUIKasd
"Jlpy06a" ¢ uC0J1b30BaHHUEM CMECU CYXOH C
BUTAaMHHaMM U MarHWeM JJisi HallUTKa
"Butomka" nis geten 230 7,13 11,04 31,05 253 625
Yau c TMMOHOM 200 0,10 0,00 15,20 61 494
baToH Hape3HOU 20 1,50 0,58 10,28 52,4 111

HUTOTIO0 3A

3ABTPAK 570 16,93 18,22 78,53 542,4

OBE] OBo1y HaTypaJibHble (OTypIibI) 100 0,80 0,10 2,50 14 107
Cyn c kpyno# (nepJsioBo#, pUcOBOM, MAHHOH) 250 2,05 5,22 15,57 117,77 155
KoTjieTbl, 6UTOYKH, LIHUIEJIU U3 MsIca 100 13,37 11,94 17,74 286 381
Pary u3 oBoiei 180 3,60 9,62 17,70 162 195
XJ1e6 MIIeHUYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94 108
Xsieb6 prkaHoOU 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109
KomnoT u3 cMecu cyxoppyKTOB 200 0,50 0,00 27,00 110 508

WUTOI'O 3A OBEA 900 25,34 27,56 110,21 835,97

HUTOTI'0 3A JEHD: 1470 42,27 45,78 188,74 1378,37




JleHb 6

3ABTPAK ByTep6po/ c chipoM 120 8,20 6,60 22,00 176 1118
Kaia us xsonbeB oBcsiHbIX "Tepkysec”
BsI3Kas 250 10,68 13,52 39,36 321,85 247
Yaii c caxapoM 200 0,20 0,00 15,02 58,76 493

HUTOIO0 3A

3ABTPAK 570 19,08 20,12 76,38 556,61

OBE/ OBolM HaTypaJbHble (IOMUOpPhI) 100 1,10 0,20 3,80 24 106
Cyn kapTod. c 6060BbIMH (1-i1 BApHAHT) 250 571 3,76 21,92 144,9 144
Kypuua B coyce TOMaTHOM 100 9,25 11,25 3,42 160 405
Kaia rpeyHeBas BA3Kasg 180 6,66 8,21 44,49 300,6 237
KoMnoT u3 saroj ujiv GpyKTOB MOPOKEHHBIX 200 0,50 0,20 23,10 96 507
XJ1e6 MIIeHUYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94 108
Xne6 pkaHOU 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109

HUTOT'0 3A OBE/] 9200 28,24 24,3 126,43 871,7

HUTOIO 3A EHD: 1470 47,32 44,42 202,81 1428,31

JdeHb 7

3ABTPAK HorypT 115 6,61 4,23 11,24 115,06 517
Kaia prcoBag MoJio4Had XKuJKasd 230 8,66 16,80 37,26 321,31 268
Yal U3 cyxou cMecHu C BATAMHUHAMU
"BuTomka" 200 0,40 0,00 20,00 80 616
baToH Hape3HOU 20 1,50 0,58 10,28 52,4 111

HUTOTIO0 3A

3ABTPAK 565 17,17 21,61 78,78 568,77

OBEJ OBo1u HaTypaJibHble (OTypIibI) 100 0,80 0,10 2,50 14 107
111 13 cBexKel KanycCThbl € KapTodeseM 250 1,75 4,98 7,77 75,75 142
2Kapkoe no-oManiHemMy 240 28,37 25,32 18,12 413,45 369
XJ1e6 MieHUYHbIN 20 0,78 0,16 0,84 47 108
Xneb pkaHoU 20 1,32 0,24 6,68 34,8 109
HanuTok 13 HIMIOBHUKA 200 0,70 0,30 22,80 97 519

HUTOI'0 3A OBE/]] 830 33,72 31,1 58,71 682

UTOTI'0 3A JEHb: 1395 50,89 62,1 114,92 1350

JeHb 8




3ABTPAK Kamma nimeHHasg MoJioyHas KUJIKas 200 7,80 9,46 35,80 283,6 267
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,50 1,30 15,90 81 10./12.
ByTep6po/ c chipoM 120 8,20 6,60 22,00 176 1118
Xne6 p:kaHOM 40 2,64 0,48 13,36 69,6 109

HUTOIO 3A

3ABTPAK 560 20,14 17,84 87,06 610,2

OBE], OBo11lM KOHCEPBUPOBaHHbIE (KyKypy3a ) 100 2,23 5,61 61,68 166,23 175
Bopii c kanycToi u kKapTodeseMm 250 1,65 517 11,90 100,7 128
[ITuna oTBapHas 100 12,47 16,29 0,58 131,75 404
MakapoHHbI€e U3/iesiis OTBapHbIE 180 5,00 0,81 34,85 173,88 291
Kucenb 200 1,40 0,00 29,00 122 617
XJ1e6 MIeHUYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94 108
Xneb pkaHOU 20 1,32 0,24 6,68 34,8 109

HUTOT'0 3A OBE/] 890 27,11 28,44 164,37 823,36

HUTOTI'O 3A IEHb: 1450 47,25 46,28 251,43 1433,56

JdeHb 9

3ABTPAK ByTep6poJ ¢ ChIpoM 120 8,20 6,60 22,00 176 1118
Kala syHeBasg MoJio4Has ¢ MacJaoM
CJIMBOYHBIM 230 7,34 572 39,17 237,13 14./4.
Kakao ¢ moJsiokoM (1-¥ BapuaHT) 200 3,60 3,30 25,00 144 496
Xneb6 pkaHoU 20 1,98 0,36 10,02 52,2 109

HUTOIO0 3A

3ABTPAK 570 21,12 15,98 96,19 609,33

OBEA TL10/bI CBEKHE (516/10K0) 100 0,60 0,60 14,70 70,5 3
Cyn u3 oBoied ¢ dacoJb 250 1,65 517 11,90 100 143
[lyavHr 13 TBOpOra NapoBou 200 27,86 21,73 44,00 482,66 317
MoJioKo cryueHHoe 15 1,08 1,27 8,32 49,2 481
KoMnoT 13 cMecu cyxoppyKToB 200 0,50 0,00 27,00 110 508
XJ1e6 MIeHUYHbIN 20 1,52 0,16 7,80 47 108
Xne6 prkaHOU 20 1,98 0,36 10,02 52,2 109

HUTOI0 3A OBE/]] 805 35,19 29,29 123,74 911,56

ATOrO 3A JEHb: 1375 56,31 45,27 219,93 1520,89




Jdens 10

3ABTPAK ByTep6poj ¢ cbipoM 120 8,20 6,60 22,00 176 1118
Kaia 13 nireHa v pyuca MoJiodHast KUAKast
"Jlpyk06a" ¢ UCTI0JIb30BAHHUEM CMECU CYXOH C
BUTAaMHWHAMH U MarHUeM /IJIsi HallUTKa
"BuTtomka" g geten 250 7,75 12,00 33,75 275 625
Yaii c ITMMOHOM 200 0,10 0,00 15,20 61 494
Xneb pxxkaHoM 40 2,64 0,48 13,36 69,6 109

HUTOI'O 3A

3ABTPAK 610 18,69 19,08 84,31 581,6

OBE/J CaJlaT U3 CBEKJIbI OTBAPHOM 100 1,50 5,50 8,40 89 50
Cyn- nope U3 pa3HbIX 0BOIIEH 250 3,10 4,50 13,03 106,42 161
TedTesu U3 roBsiIMHbI NAPOBbIE 100 12,11 28,03 10,32 342,45 20./8
Puc oTBapHO# c oBOIAMU 180 4,45 5,35 46,10 252,6 415
KoMnoT u3 saroj ujiv GpyKTOB MOPOKEHHBIX 200 0,50 0,20 23,10 96 507
XJ1e6 MIeHUYHbIN 20 1,52 0,16 7,80 47 108
Xneb6 pkaHoU 20 1,98 0,36 10,02 52,2 109

HATOI'0 3A OBE/ 870 25,16 44,1 118,77 985,67

UTOrI'O 3A JEHb: 1480 43,85 63,18 203,08 1567,27

ATOr0 3A BECb IIEPHOA;: 14555 | 469,82 | 484,54 | 1947,26 14222,53

CPE/THEE 3HAYEHME 3A IIEPHO/;: 1455,5 | 46,982 | 48,454 | 194,726 1422,253
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