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Буллинг в классе. 

Как избежать беды?
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Буллинг — 

это постоянные намеренные негативные 

действия, направленные на одного и того 

же ребенка со стороны другого ребенка 

или группы детей.
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БУЛЛИНГ КОНФЛИКТ

В буллинге есть неравенство 

сил 

В конфликте люди равны 

Буллинг - длительный процесс Конфликт - более локальный, 

разовый

Нет явного повода У конфликта есть повод

Буллинг всегда совершается 

намеренно 

Конфликт случаен 

Поскольку у буллинга нет 

повода, непонятно, когда он 

прекратится. Нет четких фаз. 

У конфликта есть фазы. Он 

может прекратиться, когда 

повод исчерпан. 

Буллинг часто сопряжен с 

унижением.

Конфликт не предполагает 

явного унижения. Конфликт - 

борьба интересов.



© Фокина Лидия Петровна 



© Фокина Лидия Петровна 

Психологические особенности 

основных действующих лиц 

буллинга
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Зачинщики (буллеры):

-  активные, общительные дети, претендующие на 

роль лидера в классе;

-  агрессивные дети, нашедшие для самоутверждения 

безответную жертву;

-  дети, стремящиеся любой ценой быть в центре 

внимания;

-  дети, привыкшие относиться к окружающим с 

чувством превосходства, делящие всех на «своих» и 

«чужих»;

-  эгоцентрики, не умеющие сочувствовать 

окружающим, ставить себя на место других;

-  максималисты, не желающие идти на компромиссы 

дети (особенно в подростковом возрасте).
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Преследователи/наблюдатели:

- несамостоятельны, легко поддаются влиянию 

окружающих, безынициативны;

- не склонны признавать свою ответственность за 

происходящее (чаще всего считают виноватыми 

других);

- часто подвержены жесткому контролю со стороны 

старших (их родители очень требовательны, склонны 

применять физические наказания);

- эгоцентричны, не умеют ставить себя на место 

другого. Не склонны задумываться о последствиях 

своего поведения (в беседах часто говорят: «Я и не 

подумал об этом»);

- неуверенны в себе, очень дорожат «дружбой», 

оказанным доверием со стороны лидеров класса;

- трусливы и озлоблены.
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Жертвы

Чаще всего становятся жертвами 

издевательств дети с явными проблемами. Скорее 

всего,  подвергнется нападкам и насмешкам ребенок:

- с необычной внешностью (заметные шрамы, 

хромота, косоглазие и т.д.);

-  тихий и слабый, не умеющий за себя постоять;

-  неопрятно одетый;

-  часто пропускающий занятия;

-  неуспешный  в учебе;

-  слишком опекаемый родителями;

-  не умеющий общаться.
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Характерные особенности в поведении 

ребенка, который подвергается буллингу:

• Ребенок возвращается из школы в  подавленном 

настроении;

• Ребенок с большой неохотой каждый день идет в школу, 

старается пропускать уроки;

• У ребенка может не быть друзей, он ни с кем не общается 

и всегда пребывает в одиночестве;

• У ребенка может нарушиться сон, начать проявляться 

признаки аутоагрессии (причинение вреда самому себе), 

он становится очень нервным и закрытым;

• Ребенок отказывается участвовать в общих 

школьных/классных мероприятиях;

• Ребенок не делится никакими историями из школьной 

жизни, не рассказывает об одноклассниках или уроках, 

просто молчит об этом;

• У ребенка может заметно снизиться успеваемость в 

школе.
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ЧТО ДЕЛАТЬ? 

КАК ПОМОЧЬ?
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1.Не поддавайтесь панике.

2.Побеседуйте с ребёнком так, чтобы ему это помогло.

3.Подготовьтесь к визиту в школу.

4.Если есть необходимость-обратитесь к психологу.

5.Не пытайтесь самостоятельно говорить с родителями 
буллеров.

6.Не просите ребёнка заигрывать с буллерами, пытаясь 
откупиться или подружиться, а также решать проблему 
ответным насилием.

7.Лучшая защита от буллинга-уверенность в себе.

8.Доведите дело до конца.
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ПОМНИТЕ!!!
Без родительской поддержки ребенок часто 

опускает руки…
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ЮРИДИТЕЧЕСКАЯ 
ОТВЕТСТВЕННОСТЬ ДЕТЕЙ 

ЗА ТРАВЛЮ:

Самый сложный с точки зрения 
наказаний период-до 14 лет.
Всю ответственность за действия детей несут родители. 

-Но как заставить их эту ответственность прочувствовать?

А для этого есть власть и суды.

И на всякий случай: Статья 5.35. КоАП РФ: неисполнение 
родителями или иными законными представителями 
несовершеннолетних обязанностей по содержанию и воспитанию 
несовершеннолетних
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БУЛЛЕРУ 14 ЛЕТ?
• Наступает его личная ответственность по некоторым пунктам 

уголовного кодекса.

• Пригодятся:

• УК РФ Ст.111 «Умышленное причинение тяжкого вреда здоровью»

• УК РФ Ст.112 «Умышленное причинение вреда здоровью средней                
тяжести»

• УК Ф Ст. 158 «Кража»

• УК РФ Ст. 161 «Грабеж»

• УК РФ Ст.162 «Разбой»

• УК РФ Ст.163 «Вымогательство»

• УК РФ Ст.167ч.2 «Умышленное уничтожение или повреждение 
имущества при отягчающих обстоятельствах»

• УК РФ Ст.213 ч.2 «Хулиганство при отягчающих обстоятельствах»

• УК РФ Ст.214 «Вандализм»
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С 16 ЛЕТ ОТВЕТСТВЕННОСТЬ       
НАСТУПАЕТ В ПОЛНОЙ МЕРЕ

 к статьям из предыдущего пункта 
добавляются:

• УК РФ Ст.110 «Доведение до самоубийства»

• УК РФ Ст.282 «Возбуждение ненависти либо вражды, а равно 
унижение человеческого достоинства»

• УК РФ Ст.116 «Побои»

• УК РФ Ст.110.1 «Склонение к совершению самоубийства или 
содействие  совершению самоубийства»

• УК РФ Ст.128.1 «Клевета»

• КоАП РФ Ст.20.1 «Мелкое хулиганство»
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