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INPUMEPHOE 10 - (JZECATUAHEBHOE) MEHIO TOPAYEI'O IMTAHUA
3ABTPAK

JUIS AETEH C 7-11 JIET

«COOPHMK TEXHOJIOTMYECKMX HOPMAaTHUBOB, pelenTyp 604 U KyJIMHAPHbIX U3JeJIui, AJ1A IKOJI, IIKOJI-UHTEPHATOB, AeTCKUX AOMOB, e TCKUX 0340POBUTE/IbHBIX
y4pexAeHui, ydpexxJeHuil IpodeccuoHaJIbHOro 06pa3oBaHus, CieuaIM3MPOBAHHBIX YYpeKAeHUH AJI1 HeCOBepIIEeHHO/IETHHUX, HY>KAAI0IUXCA B COLMATIBHOMN
pea6uautanuu». 2013 Ypanbckuii pernoHadbHbIi HEeHTP NUTaHuA, NoJ peAaknmeii A.fl. [lepeBasoBa.)

«CO0pHMK TEXHUYEeCKUX HOPMATHBOB AJI MUTAaHUA JeTeill B JOMKO/JIbHbIX OPraHU3aluaX: MeTOAUYECKIe peKOMEeHJallui U TeXHUYeCKHe JOKYyMeHThI». /I.B.
I'pameHnkos, /I.U. HukosaeBa. - EkaTtepun6ypr, 2011 roga,

«CnpaBOYHUK peLenTyp 6JI04 A/ NUTaHMS YYallMXcsd 06pa3oBaTe/IbHBIX YYpeKAeHH roposa MocKBbI», Bbiyck 4, 2003 r.

«COOpHMK penentyp G/ ¥ KyJIMHAPHBIX U3Ae/IMH A/ peAnpUusSTU 0611eCTBEHHOT0 NMTaHMs IPU 0611 e06pa3oBaTe/IbHbIX mIKoax» [loa pea.®.J.Mapuyka u
B.T./lanmnHoM. - U34. Xne6npoaundopm, 2004.

«COOpHMK penenTyp G0 ¥ KyJIMHAPHBIX U3Ae/IMi: /15 npeAnpUATUHI 061eCTBEHHOT0 NUTaHUsA» ABT.-cOCT.: A.W. 3106H0B, B.A. llbiranenko. 2005 r.

"CaHUMTApHO-3NMUAEMHO0JIOTUYECKIE TPe6GOBaHUA K OpraHu3anyy o611 eCTBeHHOro nuTtaHusa Haceaenusa" CanlluH 2.3/2.4.3590-20

2024r.



MeHI0 NpUroTaB/JIMBaeMbIX 61104 AJiA AeTeil 7-11 siet

Bo3pacTtHas kaTeropus: ot 7 go 11 et

IIpueM nuLIH [InineBbie BemiecTBa JHepreTuyeckKas Ne
HaumeHoBaHue 6/110/1a Bec 6m04a
BeJiku | Kupbl | YryieBoabl I€EHHOCTDb penenTypbl

Jenb 1
OBo1M HaTypaJibHble (IOMU0PbI) 60 0,66 0,12 2,28 14,4 106

3ABTPAK [yasm (1-% BapuaHT) 90 10,40 22,60 4,20 263,7 367 (1)
MaxkapoHHbIe U3/e/isl OTBapHble 150 416 0,67 29,04 1449 291
XJ1e6 mIeHUuYHbIN 40 1,52 0,32 19,68 94 108
Xneb prxkaHOU 20 1,32 0,24 6,68 34,8 109
Yaii c caxapoM 200 0,10 0,00 15,00 60 493

HUTOrI'0 3A 3ABTPAK 560 18,16 23,95 76,88 611,8

JleHb 2

3ABTPAK OBo1u HaTypaJbHble (OrypIibl) 60 0,48 0,06 1,50 8,4 107
KHeJiv pbIGHble IPUNYLIEHHbIE 100 13,37 10,13 15,28 164,6 334
Kaptodenb oTBapHO# B MoJioke (1) 150 2,20 3,13 8,67 149,67 174
XJ1e6 MmIeHUYHbIN 40 1,52 0,32 19,68 94 108
Xne6 prxkaHOU 20 1,32 0,24 6,68 34,8 109
Yail U3 cyxol cMecu ¢ BUTaMMHaMu "BuTtomka” 200 0,40 0,00 20,00 80 508

HUTOI'0 3A 3ABTPAK 570 19,29 13,88 71,81 531,47

JdeHb 3

3ABTPAK [loap! cBeXME (MaHAAPUH) 100 0,80 0,20 7,50 38 112
KoTsieta u3 Kypbl 90 13,50 9,64 8,36 169,71 412
Kamra ayHeBas BA3Kad 150 4,80 8,55 26,82 203,4 255
KoMnoT u3 s16/10K ¢ JMMOHAMHU 200 0,30 0,20 25,10 103 509
XJ1e6 MIIeHUYHbIA 20 0,78 0,16 0,84 47 108
Xneb prkaHOU 20 1,32 0,24 6,68 34,8 109

HUTOI'0 3A 3ABTPAK 580 21,5 18,99 75,3 595,91

JeHns 4

3ABTPAK CaJiaT U3 CBEKJIbI OTBAPHOU 60 0,90 3,30 5,04 53,4 50
[1s10B U3 Msica 200 13,10 14,05 30,20 299 370
XJ1e6 MieHUYHbIA 40 3,04 0,32 19,68 94 108
Xne6 prkaHOU 40 2,64 0,48 13,36 69,6 109
HanuTok "BuTomka" c BUTAMHUHAMU 200 0,00 0,00 18,40 74 617

HUTOrI'0 3A 3ABTPAK 540 19,68 18,15 86,68 590,00

JleHb 5

OBE]] OBomM HaTypaJbHble (OrypIibl) 60 0,48 0,06 1,50 8,4 107
KoTJ/ieThl, GUTOYKH, HIHULIEJHU U3 MAca 90 12,04 10,75 15,97 2574 381
Pary us oBomeit 150 3,00 8,02 14,75 135 195
XJ1e6 MieHUYHbIA 20 1,52 0,16 9,84 47 108
Xneb prxkaHOU 20 1,32 0,24 6,68 34,8 109
Yal c JUMOHOM 200 0,10 0,00 15,20 61 508

HUTOI'0 3A 3BABTPAK 540 18,46 19,23 63,94 543,6




JleHb 6

3ABTPAK OBo1M HaTypaJibHble (IOMU0PbI) 60 0,66 0,12 2,28 14,4 106
Kypuia B coyce TOMaTHOM 100 9,25 11,25 3,42 160 405
Kaa rpeuyHeBas Bsi3kast 150 5,55 6,85 37,08 250,05 237
Yaii c caxapoM 200 0,20 0,00 15,02 58,76 493
XJ1e6 mIeHUYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94 108
Xne6 p>kaHOU 20 1,32 0,24 6,68 34,8 109

HUTOrI'0 3A 3ABTPAK 570 20,02 18,78 84,16 612,01

JeHnb 7

3ABTPAK OBo1M HaTypaJbHbIe (OrypIibl) 60 0,48 0,06 1,50 8,4 107
Kapkoe no-gomamiHemMmy 200 23,64 21,10 15,10 344,54 369
XJ1e6 mIeHUYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94 108
Xne6 p>kaHOU 20 1,32 0,24 6,68 34,8 109
Yaii U3 cyxod cMecu c BUTaMUHaMu "BuTtomka” 200 0,40 0,00 20,00 80 616

HUTOrI'0 3A 3ABTPAK 520 28,88 21,72 62,96 561,74

[JleHs 8

3ABTPAK OBOIIIM KOHCEPBUPOBaHHbIe (KyKypy3a UJIM rOpoLleK) 60 1,34 3,37 37,01 99,74 175
[ITuua oTBapHas 90 11,22 14,66 0,52 118,58 404
MakapoHHbI€e U3/ieJiusl OTBapHbIe 150 2,65 0,67 19,04 1449 291
Yait c MOJIOKOM 200 1,50 1,30 15,90 81 10./12.
XJ1e6 mIeHUuYHbIN 20 1,52 0,16 7,80 47 108
Xne6 prxkaHOU 20 1,98 0,36 10,02 52,2 109

HUTOrI'0 3A 3ABTPAK 540 20,21 20,52 90,29 543,42

JleHb 9

3ABTPAK [lnoap! cBexue (16710K0) 100 0,60 0,60 14,70 70,5 3
[lyvHT 13 TBOpOTa NapoBOM 150 20,90 16,30 33,00 362 317
MoJ10KO cryleHHOoe 15 1,08 1,27 8,32 49,2 481
Kakao c mosiokom (1-# BapuaHT) 200 3,60 3,30 25,00 144 496
XJ1e6 MIeHUYHbIN 20 1,52 0,16 7,80 47 108
Xeb6 prxkaHOU 20 1,98 0,36 10,02 52,2 109

HUTOrI'0 3A 3ABTPAK 505 29,68 21,99 98,84 724,9

Jenb 10

3ABTPAK CaJiaT U3 CBEKJIbI OTBAPHOU 60 0,90 2,30 4,04 53,4 50
TedTeu U3 roBAIMHBI TAPOBbIE 100 12,11 28,03 10,32 342,45 20./8
Puc oTBapHOH C oBoIIaMU 150 3,71 4,67 38,42 210,54 415
Yail c JUMOHOM 200 0,10 0,00 15,20 61 494
XJ1e6 mIeHUYHbIN 20 1,52 0,16 7,80 47 108
Xeb6 prkaHOU 20 1,98 0,36 10,02 52,2 109

HUTOrI'0 3A 3ABTPAK 550 20,32 35,52 85,80 766,59

HUTOI'0 3A BECb NIEPHUO/: 4925,00 195,88 177,21 710,86 5314,85

CPEJAHEE 3HAYEHHME 3A IIEPHUO/;: 492,50 19,59 17,72 71,09 531,49
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