
Аннотация программы по курсу внеурочной деятельности «Олимпик» 

5-8 классы 

Настоящая рабочая программа разработана в соответствии с 
основными положениями Закона Российской Федерации от 29. 12. 2012 года 
№273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», на основании 
Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования, утвержденного приказом Минобрнауки России от 17 
декабря 2010 года №1897 (в редакции от 31.12.2015 г.), с учетом Основной 
образовательной программы основного общего образования в новой 
редакции, утвержденной приказом директора МБОУ ООШ№ 27 от 28. 08. 
2020 г. № 129Б/01-10. 

Средством реализации рабочей программы курса внеурочной 
деятельности «Олимпик» являются учебник: «Физическая культура 5,6,7 
классы» под редакцией М.Я. Виленского, М., Просвещение, 2020 год,  
«Физическая культура 8,9 классы» В.И. Лях, М., Просвещение, 2019 год. 

Планом внеурочной деятельности на реализацию курса «Олимпик» 
отводится 35 часа в год из расчета 1 час в неделю. Период реализации 
программы - 1 год. 

Цель курса - здоровьесбережение, здоровьеподдержание и 
здоровьеформирование учащихся и содействие всестороннему гармоничному 
развитию личности. 

Достижение поставленной цели обеспечивается решением следующих 
задач:  

 укрепление здоровья; 
 повышение функциональных возможностей и резистентности 

организма; 
 постепенная адаптация организма к воздействию физических 

нагрузок; 
 овладение комплексами упражнений, благотворно влияющих на 

состояние здоровья обучающегося с учетом заболеваний; 
  развитие физических качеств и освоение жизненно важных 

двигательных умений и навыков; 
 контроль дыхания при выполнении физических упражнений 

обучение способам контроля за физической нагрузкой, отдельными 
показателями физического развития и физической подготовленности; 

 формирование волевых качеств личности и интереса к 
регулярным занятиям физической культурой; 

 формирование у обучающихся культуры здоровья. 
Рабочая программа содержит пояснительную записку, планируемые 

результаты освоения образовательной программы, содержание учебного 
предмета, тематическое планирование, критерии оценивания. 
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